Zelené hubnuti v part e 3 — vyhodnoceni

Podminky:
- Doba trvani 1 tyden — od pondéli 4.6 (za Uplriku) do nedéle 10.6.2012

- Jidelni¢ek": zelené potraviny v davkovani doporu¢eném MUDr. Lacinou tj. 80 chlorell nebo 8 1Zi¢ek
je€mene v prubéhu dne nebo jakakoliv kombinace napf. 40 chlorell a 4 1ZiCky je€mene nebo 60 chlorell
a 2 IZicky je€mene, povoleno 1 normalni jidlo denn & — napf. obéd

Pozn. toto davkovani neni doporuc¢eno tém, kdo zelené potraviny neuzivali alespori 1 mésic pred akci

- po celou dobu je tfeba hodné pit neperlivou vodu a vynechat kavu. Zelené potraviny zajisti organismu
dostatecny pfijem potfebnych vitamind a minerald.

Pocet prAhlaSenych: 40, z toho 2 neza ¢ali

38 Ucastnik & (37 zen a 1 muz) — od 9 nemam zp étnou vazbu

29x zp étna vazba: 2 nedokon ¢€ilo, 5 si tyden prodlouzilo

Prdmérny Ubytek vahy 2,34 Kg

Pas: 2,64cm, Boky: 2,15 cm, Prsa: 1,35 cm, Stehno: 1,29 cm, Paze: 0,60 cm
BMI: 10xstale nad, 1xpod normou, ostatni vramcino  rmy

Hubnuti splnilo o éekavani u vSech U ¢astnik &, 3xdokonce p Fed¢ilo
Hlad p Fevazn é nebyl, ojedin éle na za ¢atku
Chut é byly velké

Vitézové darkovych poukaz & do relaxa éniho a wellness studia A2A:

Jarka U.J. + Martina S.

DARKOVY POUKAZ DARKOW POUKAZ
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Vice informaci o studiu ziskate na www.a?a.cz
Vitézny p fibéh:

Ranni manZelské intermezzo, aneb jak se vraci odpadlici. Krasného nedélniho rana probéhl pod pefinou
nasledujici rozhovor: ManZel (davny zeleny odpadlik): "Poslys, ten je€men opravdu funguje! Uz ti
nahmatam Zebra! A ty ruce mas taky néjaky slabsi!" Ja: "Taky mam pocit, Ze jsem zhubla. Hlavné nejsem
vubec unavena a mam mnohem vic energie." Manzel s potutlenym dsmévem: "To jsem jsem si vSiml..." A
po kratké odmice: "No, vSichni mi Fikaji, jak jsi omladla... A kdy to zacnu zase brat i ja?" Ja s téZko
skryvanym vitézoslavnym tGsmévem: “No, to je jen na tobé." "A méas toho dost pro nas oba?" "To vi§, Ze jo,
milacku...."




